
【眼の病気のおはなし】 

その① 白内障「眼の中のにごり」 

 

眼の中でピントを合わせる役目をもつ水晶体（レンズ）がにごってくると、光が奥まで届

きにくくなってかすみやまぶしさがあらわれ、進行すると視力が低下します。白内障の多く

は加齢変化ですが、病気やけがによって不釣り合いに進行することもあります。自覚症状が

ある場合には眼科を受診しましょう。 

初期の白内障は経過観察です。点眼薬を用いて進行を緩やかにする場合もあります。進行

した白内障は自然に消えることはないのでにごった水晶体を手術で取り除いて治療します。 

 

 

 


